


1. Ce este Masterul Profesional?

Este programul prin care un absolvent de

facultate devine ofițer de poliție într-un

singur an.

📘 Program: „Științe penale în asigurarea

ordinii și siguranței publice”

 🎓 Domeniu: Drept

 ⏱️ Durată: 1 an (60 de credite)

 🏫 Formă: cu frecvență

un un 



2. Cine organizează concursul?

🏛️ Academia de Poliție „Alexandru Ioan

Cuza” din București, prin Facultatea de

Poliție

📋 Recrutarea (înscrierea și dosarul) se

face prin structurile MAI: inspectoratele

județene de poliție (IPJ), Poliția de Frontieră,

Jandarmerie etc.

📍 Probele de concurs se susțin la

Academia de Poliție.



3. Ce devin după absolvire?

👮 Ofițer de poliție cu gradul profesional de

subinspector de poliție

 🗓️ Ești încadrat ca debutant, cu un stagiu

de 12 luni

 💰 Salariul la angajare: aproximativ 6.000–

8.000 lei net

 📝 Semnezi un angajament de 10 ani în MAI

(art. 21 și art. 70 din Legea nr. 360/2002)



4. Cine poate participa?

Orice absolvent de facultate care îndeplinește

condițiile:

🇷🇴 are cetățenie română și domiciliul în România

 🗣️ cunoaște limba română, scris și vorbit

 ⚖️ are capacitate deplină de exercițiu

 💪 este apt medical, fizic și psihologic

 📄 nu are cazier, cu excepția cazului în care a

intervenit reabilitarea

 🔍 nu este cercetat penal sau judecat pentru

infracțiuni

 🎓 are licență în condițiile de la punctul următor

✅ Nu există limită de vârstă!



5. Ce licență este acceptată?

🎓 Licență de minimum 4 ani (240 de

credite)

sau

 🎓 Diplomă de studii universitare de lungă

durată (sistemul vechi)

📌 Orice specializare cu condiția celor 240

de credite licență (drept, medicină,

medicină veterinară, inginerie, teologie,

etc)

⚠️ Licențele de 3 ani nu sunt acceptate.

(drept, medicină,

medicină veterinară, inginerie, teologie,

etc)

(drept, medicină,

medicină veterinară, inginerie, teologie,

etc)



6. Cine NU poate participa?

❌ cine a absolvit deja o școală sau un program de

formare inițială MAI (de exemplu agenții de poliție)

 ❌ cine are cazier sau este cercetat penal ori judecat

 ❌ cine a fost destituit sau a avut contractul de muncă

desfăcut disciplinar în ultimii 7 ani

 ❌ cine a fost exmatriculat disciplinar

 ❌ cine are media la purtare în liceu sub 9,00

 ❌ cine are tatuaje pe față, gât sau cap, ori tatuaje cu

mesaje violente, extremiste sau politice oriunde pe

corp

 ❌ cine este membru al unui partid politic

 ❌ cine a făcut poliție politică



7. Dacă am 240 de credite
împreună cu masterul, pot
participa?

❌Răspuns:  NU !!!

📌 Cele 240 de credite trebuie obținute numai la licență,

adică într-un singur program de licență de minimum 4 ani.

🚫 Creditele de la master nu se adună cu cele de la licență.

💡 Exemplu:

 Ai terminat ASE (licență de 3 ani = 180 de credite) + master

de 2 ani (120 de credite).

 ➡️ Ai 300 de credite în total, dar NU ești eligibil, pentru că

licența ta are doar 3 ani.

✅ Eligibil ești dacă ai, de exemplu, Teologie (4 ani),

Inginerie (4 ani) sau o licență de lungă durată din sistemul

vechi.



8. Când se anunță concursul și
când are loc?

📢 Anunțul: la începutul lunii iulie

 📝 Înscrierea: în iulie

 🧠 Evaluarea psihologică: la începutul lunii

august

 🏃 Proba fizică: la sfârșitul lunii august

 ✍️ Proba scrisă: la sfârșitul lunii august

 🏆 Rezultatele: la mijlocul lunii septembrie

⚠️ Pregătirea trebuie începută din timp!



9. Cum mă înscriu și ce acte îmi
trebuie?

📍 Unde: la unitatea de recrutare MAI din

județul tău (IPJ, Poliția de Frontieră,

Jandarmerie etc.)

 📧 Cum: trimiți cererea de înscriere pe

email, în perioada din anunț

 🧠 Apoi: susții evaluarea psihologică

 📂 Dacă ești „apt”: depui dosarul de

recrutare



10. Cât costă înscrierea?

💳 250 de lei, plătiți numai dacă ești „apt” la

evaluarea psihologică

🆓 Nu plătesc taxa:

orfanii de unul sau de ambii părinți

copiii cadrelor didactice

candidații din sistemul de protecție socială

➗ Plătesc jumătate (125 de lei):

copiii personalului din MAI, MApN și serviciile

de informații



11. Ce probe sunt la concurs?

 1️⃣ 🧠 Evaluarea psihologică: apt / inapt

 2️⃣ 🏃 Proba fizică: traseu practic-aplicativ

 3️⃣ ✍️ Proba scrisă: test grilă

 4️⃣ 🩺 Examinarea medicală: apt / inapt

⚠️ Probele sunt eliminatorii: dacă pici una,

nu mai treci la următoarea.



12. În ce constă proba fizică?

🏃 Un traseu cronometrat cu obstacole, parcurs în sala

de sport

 🔁 Ai o singură încercare și nu există contestații

Obstacole:

săritură în lungime de pe loc (minimum 1,80 m)

rostogoliri pe saltea

echilibru pe bancă, cu transport de greutăți

săritură peste capră

tunel și escaladarea lăzii

transportul unui manechin

📊 Primești nota 5–10, în funcție de timp, sau

„nepromovat”

 ⏱️ Fiecare greșeală te costă 3 secunde de penalizare.



13. În ce constă proba scrisă?

📝 60 de grile, cu 3 variante de răspuns și un singur

răspuns corect

 ⏱️ Ai 3 ore la dispoziție

📚 Câte grile sunt din fiecare materie:

Drept penal, partea generală – 12 grile

Drept penal, partea specială – 12 grile

Drept procesual penal – 12 grile

Legislație specifică MAI – 9 grile

Protecția datelor personale – 6 grile

Protecția informațiilor clasificate – 6 grile

Drept constituțional – 3 grile

✅ Fiecare răspuns corect valorează 1,5 puncte, iar 10

puncte primești din oficiu.



14. Cum se calculează media?

🧮 Media = 40% proba fizică + 60% proba scrisă

✅ La proba scrisă ai nevoie de cel puțin nota 5

 ✅ Media finală trebuie să fie cel puțin 6

⚖️ Dacă doi candidați au aceeași medie, contează pe

rând:

1.media de la examenul de licență

2.media anilor de facultate

3.timpul de la proba fizică

💡 Proba scrisă are pondere mai mare, deci acolo se

câștigă locul!



15. Ce trebuie să învăț?

 ⚖️ Codul penal, partea generală și partea specială

 ⚖️ Codul de procedură penală

 🏛️ Constituția României (drepturile și libertățile, art.

15–57)

 👮 Legea nr. 218/2002 privind Poliția Română

 👮 Legea nr. 360/2002 privind statutul polițistului

 🔐 Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR)

 🗂️ Legea nr. 182/2002 și HG nr. 585/2002 (informațiile

clasificate)

📌 Articolele exacte sunt în tematica oficială publicată de

Academie pe care o regăsiți și pe www.pregătiremai.ro.



16. De unde învăț?

 📕 Din codurile și legile actualizate, cu modificările

la zi

 📝 Din testele din anii anteriori, pentru că

întrebările seamănă de la un an la altul

 📚 Din cursuri și sinteze făcute pe tematica oficială

 ✅ Din cât mai multe grile rezolvate, ca să te

obișnuiești cu capcanele

💡 Partea fizică se pregătește în paralel, nu în ultima

lună!



17. Ce este doctrina?

📚 Doctrina reprezintă explicațiile și

interpretările date legii de specialiștii în drept:

profesori universitari, judecători, autori de

tratate și manuale.

⚖️ Legea îți spune CE este interzis sau permis.

 🧠 Doctrina îți explică CUM se aplică, DE CE și

ce noțiuni stau la baza ei.

💡 Pe scurt: legea = regula, doctrina = explicația

regulii.



18. Legea vs. doctrina: un
exemplu concret

📕 Ce scrie în Codul penal (art. 228):

 „Luarea unui bun mobil din posesia sau detenția altuia, fără

consimțământul acestuia, în scopul de a și-l însuși pe

nedrept…”

🧠 Ce explică DOCTRINA despre același furt:

Obiectul material: bunul furat

Subiectul activ: orice persoană

Forma de vinovăție: intenția directă

Momentul consumării: când bunul a fost luat

Tentativa: este posibilă și se pedepsește

📌 În Cod nu găsești scris „obiect material” sau „subiect

activ”. Aceste noțiuni vin din doctrină.



19. De ce sunt grile din doctrină
și cum le înveți?

De ce? Pentru că examenul verifică dacă înțelegi legea,

nu doar dacă o știi pe de rost.

📝 Exemple de grile din doctrină:

Care este obiectul material al infracțiunii de omor?

Ce este infracțiunea continuă, dar cea deviată?

Când este posibilă tentativa?

Ce înseamnă participația improprie?

✅ Cum le înveți:

citește întâi articolul de lege

apoi învață explicația lui dintr-un curs sau o sinteză

rezolvă grile ca să fixezi noțiunile

💡 Combinația „lege + doctrină + grile” este secretul

promovării!



20. Cât de greu este examenul?

📈 Mediu spre greu. Nu e imposibil, dar cere pregătire

serioasă.

⚠️ Ce îl face dificil:

volumul mare de materie: 7 discipline

capcanele din grile: negații, excepții, detalii din articole

întrebările din doctrină la Drept penal și Procedură penală

timpul limitat: 60 de grile în 3 ore

✅ Ce te avantajează:

un singur răspuns corect din 3 variante

10 puncte din oficiu

grilele se repetă ca tipar de la un an la altul

💡 Cu 3–4 luni de pregătire constantă, examenul este

abordabil!



21. Câte locuri sunt și care este
concurența?

🎓 160 de locuri în 2026

 👥 1.093 candidați înscriși la nivel național

 📊 Aproximativ 4 candidați pe un loc

💡 Mulți candidați pică la proba psihologică sau la

cea fizică, deci la proba scrisă concurența reală

este mai mică!



22. Ce medii s-au obținut în anii
trecuți?

🏆 Ultima medie de admitere 2026: 7,81

 📈 Cea mai mare medie 2026: 9,65

 🎯 Ca să fii sigur, țintește o medie de

peste 8,50

💡 Proba scrisă are 60% din medie, așa că

fiecare grilă contează!



23. Merită să încerc?

 ✅ Devii ofițer de poliție în doar 1 an !

 ✅ Ai loc de muncă sigur după absolvire !

 ✅ Salariul la angajare este de aproximativ

6.000–8.000 lei net !

 ✅ Nu există limită de vârstă !

 ✅ Ai o carieră cu grade, avansare și stabilitate !

🎯 Dacă ai licență de 4 ani și ești hotărât, DA,

MERITĂ!



24. Cum arată o pregătire
eficientă?

 1️⃣ 📖 Înveți materia: legislația + doctrina

 2️⃣ ✍️ Exersezi: cât mai multe grile, pe fiecare

materie

 3️⃣ 🔁 Recapitulezi: teste pe mai multe capitole

 4️⃣ ⏱️ Te testezi în condiții de examen: simulări

de 60 de grile în 3 ore

💡 Cei care trec prin toți cei 4 pași ajung la

examen fără surprize.



Pasul 1: Învață materia completă

📘 Cursul cu materia completă

pentru Masterul Profesional 2027

✅ Toată legislația din tematica

oficială

 ✅ Doctrina explicată pentru Drept

penal și Procedură penală

 ✅ Structurat pe capitole, ușor de

parcurs

💡 Potrivit dacă pornești de la zero sau vrei să ai

totul într-un singur loc.

Preț: 199 lei



Pasul 2: Exersează cu grile

📗 Culegerea cu peste 3.000 de grile

✅ Grile organizate pe materii

 ✅ Recapitulări pe capitole

 ✅ Simulare în formatul examenului

 ✅ Subiectele din anii trecuți,

explicate

✅ Răspunsuri cu explicații

💡 Potrivită dacă ai învățat deja și vrei să exersezi și

să te verifici.

Preț: 199 lei



Pasul 3: Pentru ce notă te
pregătești?

La Drept penal și Procedură penală,
grilele sunt pe două niveluri:
   🟢 Nivel de bază
    Noțiunile esențiale, care apar sigur la
examen
    🎯 pentru o notă în jur de 8

   🔴 Nivel avansat
    Capcane, excepții și detalii de
doctrină
    🎯 pentru o notă spre 10

💡 Începi cu nivelul de bază și, când îl stăpânești,

treci la cel avansat.



Pachetul complet: Curs +
Culegere

🎁 Tot ce îți trebuie pentru admitere, într-

un singur pachet

📘 Cursul cu materia completă

       Legislația + doctrina explicată

📗 Culegerea cu peste 3.000 de grile

      Pe materii, cu recapitulări, simulări și

subiectele din anii trecuți explicate

🟢🔴 Grile pe două niveluri (bază și

avansat) la Drept penal și Procedură

penală

Preț: 329 lei

Preț: 398 lei



Sesiunile online de Pregătire
Intensivă

 💻 Pregătire online, alături de noi

 ✅ Sesiuni live pe materiile din tematică

 ✅ Grile explicate pas cu pas, cu capcanele lor

 ✅ Răspunsuri la întrebările tale, în timp real

 ✅ Înveți de acasă, în ritmul tău

🏆 1 din 5 candidați admiși la sesiunea din 2026

a urmat sesiunile noastre de pregătire.

🎁 Bonus:

O sesiune GRATUITĂ pentru oricine comandă cărțile PregătireMAI!



Ești gata să începi?

🚔 Drumul spre ofițer de poliție începe azi.

Fiecare candidat admis a pornit de unde ești tu

acum: cu întrebări, cu emoții și cu multă materie de

învățat.

Diferența o fac începutul din timp, pregătirea

constantă și încrederea că poți.

💙 Îți dorim mult succes la admitere!

 Ne-ar plăcea să facem acest drum împreună.

🌐 www.pregatiremai.ro

 ✉️ contact@pregatiremai.ro

 📞 0759.451.896

http://www.pregatiremai.ro/
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